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Congres Duurzame Zorg  - 7 oktober 2021 
__________________________________________________________________ 

Inleiding 

Het Programma Duurzame Zorg organiseert dit jaar wederom het Congres Duurzame Zorg. Voor 
de 2e keer zal het congres online zijn i.v.m. corona. (Zie hier de video’s van het congres van vorig 
jaar, dat vergelijkbaar zal zijn met congres van 7 oktober ‘21)  

 

 Doel congres:    
o Bewustwording van maatschappelijke klimaatopgave in de zorg. 
o Handelingsperspectief, vooral door van elkaar te leren (delen van best practices) 
o Inspiratie om zelf duurzaamheid in de (zorg)praktijk te gaan brengen. 

 Doelgroep:    
o Zorgprofessionals, zoals artsen, apothekers, verpleegkundigen en verzorgenden, 

verloskundigen 
o bestuurders, duurzaamheidscoördinatoren, beleidsmedewerkers etc. 
o medewerkers van zorgverzekeraars, (zorg)brancheverenigingen, 

(zorg)adviesbureau’s  etc 
 Duur Congres:    

o 12.30-17.00 uur   (incl. inloop & pauzes) 
o 3 uur 32 minuten    (excl inloop- en pauzetijd) 

 
 Vormen: 

o Plenaire onderdelen en twee rondes met verdiepende deelsessies. De deelnemer 
dient per ronde te kiezen uit 5 of 6 deelsessies.  

o Zowel plenair als deelsessies hebben live presentaties die vanuit de studio zijn of 
via videoverbinding. Bij alle presentaties hebben de deelnemers de gelegenheid 
om via de chat vragen te stellen aan de sprekers of aan het publiek. Aan het einde 
van elke presentatie is ruimte gereserveerd om een aantal vragen van deelnemers 
uit de chat te beantwoorden.  

o Overige vormen zoals de bestuurstafel, een korte pitch en de verkiezing. Bij deze 
overige vormen is wel chatmogelijkheid, maar wordt geen ruimte gereserveerd om 
vragen uit de chat te beantwoorden.  
 

 Presentator: 
o Joost Houbink in een studio, die gedurende de middag tussen 13.00 -17.00 een 

aantal gasten ontvangt en deze gasten interviewt, of aan het woord laat over de 
verduurzaming van de zorg.  

 
 
 
  

https://www.rijksoverheid.nl/onderwerpen/duurzame-zorg/video-en-presentaties-congres-duurzame-zorg-2020


Programma  
 

12.30 -13.00  Digitale inloop met filmpjes van nieuwe ondertekenaars van de Green Deal Zorg. 
Elke ondertekenaar vertelt in een korte videoboodschap waarom zij de Green Deal 
Zorg hebben ondertekend en welke duurzame ambities de betreffende 
(zorg)organisatie zich heeft gesteld voor de komende periode. Al deze video’s 
worden achterelkaar getoond, bij wijze van inloop.   

13.00- 13.05 Start congres door dagvoorzitter Joost Hoebink. Naast de organisatorische 
kant, zal Joost ook kort ingaan op de noodzaak van verduurzamen en wat de 
deelnemers deze dag gaan leren over klimaatverandering en de zorg.  

13.05-13.15 Groene Kunst Kunstenares & operatieassistent oogheelkunde Rebecca Banens. 
Doel: bewustwording dat de zorg bijdraagt aan milieuvervuiling: veel afval en 
onnodig gebruik van wegwerpmaterialen.                       
Vorm: live presentatie vanuit de studio waarbij Rebecca uitlegt waarom zij kunst 
maakt van het afval van haar eigen werk als operatieassistent oogheelkunde. 

13.15-13.35 Groene Internationale scope Spreekster (Dorota Javarosinska) van de 
WereldGezondheidsOrganisatie (WHO) legt de relatie uit tussen milieuschade en 
gezondheidsschade wereldwijd. Het gaat hier dus niet zozeer om de vervuiling van 
de zorgsector, maar het negatieve effect van milieuvervuiling op de gezondheid. 
 Doel: vanuit mondiaal perspectief bewustwording creëren bij zorgverleners 
dat milieuvervuiling bijdraagt aan diverse vormen van gezondheidsschade. Dit gaat 
in toenemende mate gevolgen hebben voor de zorgsector, zorgprofessionals omdat 
dit de zorgvraag in toenemende mate gaat beïnvloeden.  
 Spreker: Dorota Jarosinska MD, PhD is a specialist in public health, 
working for nearly 30 years on the health and environment issues at national and 
international levels. At the WHO Regional Office for Europe, European Centre for 
Environment and Health in Bonn, she manages a programme on Living and 
Working Environments, which covers a diverse portfolio, including the health 
aspects of air quality and climate change mitigation, chemical safety, 
environmental noise, environmentally sustainable health systems, and 
occupational health. Currently, she coordinates the work on updating the WHO 
global air quality guidelines. For nine years Dorota worked at the European 
Environment Agency (EEA) on environment and health issues. Authored several 
scientific papers and contributed to the reports by EEA, WHO and UNEP. She is a 
Fellow of the Collegium Ramazzini.     
 Vorm: presentative via live videoverbinding 

13.35-13.37 Pitch van De Groene Zorg Alliantie. De dit jaar opgerichte alliantie groeit snel en 
bestaat inmiddels uit 21 zorgcommissies. Deze commissies willen gezamenlijk de 
transitie naar een duurzame zorg versnellen.     
 Doel: Bieden van handelingsperspectief aan artsen, verloskundigen, 
verpleegkundigen, apothekers en andere zorgprofessionals.    
 Spreker: Evelyn Brakema is huisarts in opleiding en onderzoeker 
Duurzaamheid & Gezondheid(szorg). Ze zet zich in om duurzaamheid hoger op de 
agenda te krijgen, bijvoorbeeld met  de ‘Green Paper’ en in de media. Tevens is ze 
medeoprichter en coördinator van de Groene Zorg Alliantie.   
 Vorm: live vanuit de studio of live via videoverbinding. 

13.37-13.45 Korte pauze  

13.45-14.15 Groene samenwerking aan de bestuurstafel: Frido Kraane en Rob 
Dillmann, bestuurders van resp Verpleeghuis Omring het Isala ziekenhuis, 
geven aan hoe ze tegen Duurzame Zorg aankijken. Zij geven het bestuurlijke 
perspectief op verduurzaming van een zorginstelling. Ester Agterdenbos , 
directeur Zorg van zorgverzekeraar Menzis reflecteert en geeft invalshoek 

https://www.rijksoverheid.nl/documenten/publicaties/2020/01/13/afspraken-in-de-green-deal-duurzame-zorg
https://www.hoebink.nl/
https://www.rebeccabanens.nl/
https://www.wz2025.nl/2021/04/01/green-paper/
https://www.trouw.nl/duurzaamheid-natuur/het-kan-groener-in-de-zorg%7Ebde69f09/
https://milieuplatformzorg.nl/acties-activiteiten/groene-zorg-alliantie/


verzekeraars.         
 Doel: de zorgprofessional krijgt inzicht in de bestuurlijke afwegingen vanuit 
perspectief van de zorgaanbieder en de zorgverzekeraar met betrekking tot 
verduurzamen van de zorgorganisatie. Dit stelt de deelnemer beter in staat om 
vanuit de eigen positie als arts, verpleegkundige etc de benodigde verandering in 
gang te zetten.          
 Vorm: ronde tafel gesprek waarin gastheer Joost Hoebink aan tafel het 
gesprek leidt tussen de drie bestuurders. 

14.15-14.35 Groen buiten de zorg – wat kan de zorg van andere sectoren leren?  
 De interieurbouw en meubelindustrie heeft met name in de 
matrassensector al veel ervaring opgedaan in circulair werken. In deze sessie 
wordt duidelijk dat je elkaar nodig hebt om daadwerkelijk vergroening tot stand te 
brengen en dat daarvoor een ketensamenwerking nodig is.    
 Doel: De matrassensector als inspirerend voorbeeld, waar wij als 
zorgsector van kunnen leren. Het leerpunt spitst zich toe op het belang van een 
goede samenwerking in de keten.      
 Spreker: Dirk van Deursen, adviseur Innovatie en Duurzaamheid bij de 
branchevereniging van de interieurbouw en meubelindustrie.     
 Vorm: live presentatie vanuit de studio of via videoverbinding 

14.35-14.45 Pauze 

14.45-15.30 Deelsessies serie 1  (zie hieronder) 

15.30-15.40 Pauze  

15.40-16.25 Deelsessies serie 2 (zie hieronder) 

16.25-16.45 Verkiezing beste Groene Zorgidee 2021, zorgprofessionals hebben tot 1 sept 
de kans om collega’s te nomineren die met een goed en innovatief zorgidee aan de 
slag zijn gegaan. De ingediende ideeën worden door een jury getoetst aan criteria 
zoals innovatief, groen, baanbrekend. Gedurende het congres kunnen de 
deelnemers hun stem uitbrengen. Aan het einde van het Congres worden de 
publiek- en jurywinnaars bekend gemaakt.    
 Juryleden: Greet Prins (oa lid Eerste Kamer), Dirk Jan Sloots (CFRO 
Menzis), Michel van Schaik (Directeur Gezondheidszorg Rabobank).  
 Doel: het doel van de verkiezing is om zorgprofessionals die al duurzaam 
werken in het zonnetje te zetten en als inspiratiebron voor de deelnemers.  
 Vorm: voorzitter jury live in de studio, met de winnaars wordt via 
videoverbinding een mini-interviewtje gehouden. 

16.45-17.00 Afsluiting door dagvoorzitter Joost Hoebink.  

 

  

https://www.rijksoverheid.nl/onderwerpen/duurzame-zorg/verkiezing-duurzaam-zorgidee
https://nl.wikipedia.org/wiki/Greet_Prins
https://www.menzis.nl/web/publicaties/zorg-zorgverzekering/2019/05/07/dirk-jan-sloots-nieuwe-cfro-bij-menzis
https://www.rabobank.nl/kennis/onze-experts/011078346/michel-van-schaik


Deelsessies 1e ronde 

 

1. De Groene IC   

Met name tijdens de COVID-19 periode heeft IC-personeel gemerkt hoe groot de afvalberg is 
door gebruik van de vele hulpmiddelen. De negatieve impact op het milieu is groot en IC-
personeel wil graag duurzamer en “groener” gaan werken. Vanuit de Nederlandse Vereniging 
voor Intensive Care (NVIC) is daarom begin dit jaar de Commissie Groene IC gestart. Tijdens 
deze workshop wordt toegelicht hoe de commissie Groene IC tot stand is gekomen, wat deze 
commissie doet, hoe een landelijk groen IC netwerk tot stand komt en welke doelen er worden 
nagestreefd. Tevens zal een praktijkvoorbeeld worden besproken over de overgang van een 
hulpmiddel naar een duurzamer alternatief.  

Spreker: Dr. Nicole Hunfeld, voorzitter commissie Groene IC. 

 

2. Het Groene laboratorium 

Green Labs NL is een initiatief van wetenschappers die de ambitie hebben laboratoria binnen 
ziekenhuizen en daarbuiten te verduurzamen. Tijdens de workshop gaan de initiatiefnemers in 
gesprek over hun plannen en de kennis die (internationaal) is opgedaan over het 
verduurzamen van laboratoria. Bijzondere aandacht zal worden besteed aan LEAF: het 
Laboratory Efficiency Assessment Framework. Dit in Engeland ontwikkelde instrument kunnen 
laboratoria gebruiken om op de gebieden afval, transport, energie, water en inkoop te 
analyseren hoe duurzaam ze zijn en welke mogelijkheden voor verbetering er zijn.  
       

Spreker: Dr. Florijn Dekkers, zij is één van de initiatiefnemers van Green Labs NL. 

 
 

3. De Groene gehandicaptenzorg   
Vanuit 3 invalshoeken vertelt Philadelphia het verhaal hoe zij vergroening aanpakken. 
Philadelphia is een zeer grote landelijk werkende zorginstelling voor mensen met een 
verstandelijke beperking. Ten eerste wordt gestart met de technische (en inmiddels wel 
bekende) kant van verduurzaming. Dat gaat om huisvesting, reductie grondstofgebruik etc. Er 
wordt kort toegelicht hoe de organisatie dit aanpakt. De boodschap die Philadelphia wil 
overbrengen betreft de gedragscomponent en hoe zij bezig zijn om verduurzaming niet alleen 
bij de ruim 550 locaties (technisch), maar ook bij de 8.000 cliënten en 7.000 medewerkers 
(gedrag) te implementeren en zo uiteindelijk in alle haarvaten van de organisatie komt. 

 
Sprekers: 
Jos van Nieuwkoop, directeur Huisvesting & Facilitair bij Philadelphia, onder andere 
verantwoordelijk voor de realisatie van de GreenDeal bij Philadelphia. Eerder werkzaam 
in verschillende functies bij een van de grootste GGZ-instellingen. Tevens lid van de raad van 
advies bij Intrakoop en gastdocent bij Erasmus centrum voor zorgbestuur met 
betrekking tot themaleergang Strategisch Vastgoedbeleid. 

 
Lex Eschauzier, onafhankelijk duurzaamheidsadviseur Philadelphia Zorg. Oprichter 
Constantis, adviesbureau voor duurzame strategie. Ondersteunt organisaties om het 
containerbegrip ‘duurzaamheid’ praktisch te vertalen naar een maatschappelijk verantwoorde 
bedrijfsvoering, vanuit het in eigen beheer ontwikkelde business model ‘Trippple’.   

 
Babette Alberda, Manager Medewerkersbelang Philadelphia. Specialismen: werkplezier en 
geluk, duurzame inzetbaarheid, vitaliteit en verzuim. Babette is in 2019 gekozen tot Vitality 
manager van het jaar. 

 
 

https://www.greenlabs-nl.eu/


 

4. De Groene werkomgeving- 

Inmiddels wordt steeds duidelijker dat een groene werkomgeving een preventief effect heeft. 
Goed licht, goede ventilatie en voldoende groen om je heen is belangrijk. Deze workshop gaat 
over de wetenschappelijke relevantie van een groene werkomgeving: wat levert het op? Voor 
patiënt, medewerker etc. Wat doet groen op de werkvloer met je? Meer rust, ontspannen, 
sneller opknappen? En hoe vlieg je dit aan in je organisatie 

Spreker: Carlo Buisse, duurzaamheidscoördinator Radboud Universiteit/UMC. 

 
 
 

5. De Groene Zorgverzekeraar 

Vergroenen kost geld, is nog steeds het heersende idee. Maar het kan een zorgaanbieder ook 
juist geld opleveren. Immers, de relatie klimaat en goede gezondheid en daardoor 
economische winst (triple win) wordt steeds duidelijker. De WHO heeft veel voorbeelden en 
feiten. Verschillende zorgverzekeraars en banken hebben de handen ineen geslagen en willen 
duurzamer werken/duurzame pakketten aanbieden, maar dan moeten ze wel weten wat de 
zorgaanbieder kan doen. De workshop gaat met deze partijen het gesprek voeren. 

Spreker: (ovb) drs. Matthijs Romme, bestuursadviseur Zorgverzekeraars Nederland. 

 

 

6. Het Groene Verpleeghuis 

Omring zet op Texel een verpleeghuis neer dat CO2 arm is, duurzaam en circulair gebouwd. 
Hoe krijg je het als instelling voor elkaar dit neer te zetten? Hoe past dit in de wijkaanpak en 
hoe is het contact met de gemeente? Hoe kom je eigenlijk aan circulair bouwmateriaal en is zo 
ń aanpak niet veel duurder dan gewoon bouwen? In deze workshop legt Ailin Haijer uit hoe het 
proces verlopen is voor Omring en laat ze zien hoe de contacten verlopen zijn. 
 

Spreker: Ailin Haijer, Programmamanager Maatschappelijk Verantwoord Ondernemen bij  
Verpleeghuis Omring. 
 

 
 

  



 

Deelsessies 2e ronde 

1. Groene Inkoop 
Inkoop is een van de belangrijkste aangrijpingspunten voor het verduurzamen van de 
zorg. Intrakoop heeft samen met zorgorganisaties, en in opdracht van de Green Deal 
Duurzame Zorg, pilots uitgevoerd naar drie belangrijke thema’s: duurzame en gezonde 
voeding, het reduceren van plastic afval en het verduurzamen van technische installaties. 
Tijdens de workshops delen betrokken partijen de belangrijkste bevindingen uit de pilots 
en bieden zij zorgorganisaties in de care en cure concrete handvatten om hun inkoop te 
verduurzamen.          
 
Spreker: Jan Holsappel, programmanager Duurzaamheid bij Intrakoop 
 
 
 

2. Het Groene servicecentrum   
Ouderenzorg kan ook groener. Veel verpleeghuizen zijn al bezig met duurzamer voedsel en 
voedselverspilling tegengaan, duurzaam produceren en veel meer samen doen om energie 
te besparen. Een mooi voorbeeld is het servicecentrum, waar verschillende verpleeghuizen 
gezamenlijk diensten afnemen, waardoor groener gewerkt wordt. In deze workshop 
wordt een zorgboerderij als best practice uitgelicht.  
 
Spreker: Marlou Boer, beleidsadviseur Actiz + spreker van de zorginstelling (naam nog 
niet bekend) 

 

3. De Groene GGZ 
De natuur heeft een positief effect op de mentale gezondheid. Voor mensen met mentale 
gezondheidsproblemen kan dit effect van de natuur ingezet worden als onderdeel van de 
begeleiding of de behandeling. Een aantal GGZ instellingen hebben zijn hier ervaringen 
mee aan het opdoen. 

Sprekers: 

1 en 2 : Rob Wolters directeur NFH & Renske Visscher directeur IVN , samen 
projectleiders Groene GGZ. Rob en Renske vertellen waarom zij het project ‘De Groene 
GGZ’ zij gestart en waarom natuur als bron voor mentale gezondheid kan worden gezien.  

3. Dr. Jolanda Maas, assistent-professor, VU-Amsterdam, laat zien dat er groeiend 
wetenschappelijk bewijs is voor de invloed van de natuur op de mentale gezondheid.  

 

 
4 De Groene Huisarts  

Deze sessie is ook geschikt voor andere zorgprofessionals met een eigen praktijk, zoals 
tandartsen en verloskundigen. 
Speciaal voor de huisartspraktijk is een e-draaiboek in de maak die ten tijde van het 
congres af is. De deelnemers krijgen het e-book mee naar huis. Het e-draaiboek geeft de 
huisarts overzicht in welke verduurzamingsmogelijkheden er zijn, en hoe dit te realiseren. 
Deze sessie heeft de vorm van een workshop. Het e-book is mede tot stand gekomen door 
de drie sprekers. Er zijn drie hoofdthema’s met elk een eigen spreker: 
 
Sprekers: 
1. Dr. Iris Wichers, huisarts en senior wetenschappelijk medewerker bij het Nederlands 

Huisartsen Genootschap (NHG).  
Iris legt uit wat de huisarts in de praktijkvoering kan verduurzamen. 



2. Sebastiaan Prause, Coördinator  Bouwadvies bij Landelijke Huisartsen Vereniging 
(LHV) Sebastiaan legt uit hoe het praktijkgebouw te verduurzamen.  

3. Esther de Groot van Stichting Stimular heeft in het verlengde van het e-draaiboek de 
milieubarometer aangepast zodat de mate van duurzaamheid van huisartspraktijken 
meetbaar wordt. Zij presenteert deze barometer tijdens de workshop.  

 
 
 

5 De Groene OK   
In september 2020 tekenden vijftien verenigingen van medisch specialisten en 
ondersteunende beroepen, allen werkzaam op de OK, de Green Deal Duurzame Zorg. Met 
de ondertekening verenigden deze partijen zich ook in het Landelijk Netwerk Groene OK. 
Tijdens de workshop wordt uitgelegd welke activiteiten het netwerk ontplooit, met welke 
doelen en wat de ambities zijn tot 2025. Ook wordt ingegaan op een aantal instrumenten 
die OK-professionals kunnen gebruiken om de zorg te verduurzamen, waaronder de samen 
met het LUMC en Radboud UMC ontwikkelde ‘barometer Groene OK’ voor het meten en 
benchmarken van verduurzaming. 
 
Spreker: Prof. Dr. Frank Willem Jansen, voorzitter Landelijk Netwerk Groene OK. 
 

 

 


